
 

 

 
Важно, чтобы поручения, которые вы 

даёте ребёнку, соответствовали его 

возрасту. 

Малыши в 3–4 года способны: 

 складывать игрушки на место; 

 помогать сервировать стол; 

 вытирать пыль; 

 одеваться, умываться и чистить 

зубы 

Дети 5–6 лет уже могут: 

 приводить в порядок свою 

комнату; 

 убирать одежду в шкаф; 

 ухаживать за любимым питомцем; 

 заправлять постель; 

 помогать присматривать за 

младшими детьми. 

В 7–9 лет ребёнок способен: 

 пропылесосить ковёр; 

 собраться в школу (но родители 

должны потом его 

проконтролировать); 

 вымыть посуду; 

 приготовить бутерброд. 
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 Без труда нет плода. 

 Маленькое дело лучше большого 

безделья. 

 Советы хорошо, а дело лучше. 

 Не спеши языком - торопись делом. 

 Умелые руки не знают скуки. 

 Дело мастера боится. 

 Сделал дело - гуляй смело. 

 Скучен день до вечера - коли делать 

нечего. 

 Без        труда не вытащишь и рыбку 

из пруда. 

 Человек от лени болеет, от труда 

здоровеет. 

 Где        охота и труд - там поля 

цветут. 

 Птицу        узнают в полете - 

человека в работе. 

 Кто        первый в труде - тому слава 

везде. 

 Рукам - работа, душе - праздник. 

 Без труда жить - только небо 

коптить. 

 Кто любит трудиться, тому без дела 

не сидится. 

 Делу время, а потехе час. 

 Всякое дело концом хорошо. 

 Делано наспех - сделано на смех. 

 Мыло серо да моет бело. 

 Труд человека кормит, а лень портит 

 Кто        любит трудиться, тому на 

месте не сидится. 

 Пролениться - и хлеба лишиться 

 Терпение        и труд все перетрут. 

 Судят        не по словам, а по делам 

 Было        бы терпенье - будет и 

уменье. 



 

 

Трудолюбие – это одно из ключевых качеств 

здоровой и счастливой личности. Любовь к 

труду помогает легче и быстрее 

справиться с жизненными трудностями. 

Воспитывать правильное отношение к 

труду-значит не только включать детей в 

трудовую деятельность, но и учить их 

уважать труд, понимать его значение в 

жизни, приходить на помощь другим, не 

ожидая просьбы.  

 

 

Аргументы «за» 
 В процессе трудовой деятельности 

ребенок черпает знания об окружающем 

мире, социализируется, учится навыку 

перенимания опыта.  

 Умение справляться с работой 

формирует положительное отношение к 

труду. Во взрослом возрасте такой человек 

будет иметь высокую работоспособность и 

сможет справляться со сложными 

задачами. 

 Систематические трудовые 

действия способствуют развитию 

ответственности, инициативности, 

целеустремленности и способности 

достигать желаемого. 

 Позитивная оценка результатов 

труда ребенка укрепляет его самооценку. 

 Трудовая деятельность неотрывно 

связана с творчеством. Она помогает 

выработать ценнейшие качества: 

настойчивость, прилежность, умение 

планировать и добиваться результатов. 

Анатоль Франс писал: «Труд — 

внутренний огонь всякого таланта».  

Трудолюбие не даётся от природы, оно 

должно воспитываться с самого раннего 

детства в семье, где имеются все 

благоприятные условия для формирования 

у детей трудолюбия. Труд вместе с 

родителями доставляет ребенку радость, 

позволяет реально ощутить свою 

причастность к заботам семьи, 

почувствовать себя членом семейного 

коллектива. Важно организовать труд 

детей родителями таким образом, чтобы 

дети могли не только наблюдать его, но и 

участвовать в нем.  

Ребенок полюбит труд, если: 

 приобщать его к труду как можно 

раньше; 

 трудиться вместе с ним; 

 дать ему постоянное поручение; 

 поручать работу с достаточной 

нагрузкой; 

 показывать общественную 

значимость труда, его важность и 

необходимость для других. 

Для успешного осуществления трудового 

воспитания в семье родители могут 

руководствоваться следующими 

рекомендациями. 

Познакомьте ребенка с правилами: 

 всё, что можешь, делай сам; 

 не забывай убирать за собой (игрушки, 

посуду); 

 уважай труд других людей; 

 прежде чем начать трудиться приготовь 

всё необходимое; 

 делай все аккуратно, не торопясь; 

 правильно пользуйся орудиями труда; 

 не оставляй работу незаконченной; 

 если трудишься не один, работай 

дружно; 

 если закончил дело раньше, помоги 

другим.  

Нельзя: 

 наказывать трудом; 

 торопить ребенка в ходе трудовой 

деятельности; 

 давать непосильные поручения; 

 забывать благодарить за помощь; 

 допускать отступления от принятых 

требований. 

 


